Hold

64+32 Counts 1 wall Intermediate 10/2016
Choreographie : Igor Pasin 06/2016

Musik : Maybe I Shouldn't Matt Borden
Phrased Sequenz : AB, AB, A**, AX*, BB, A*

Teil A

1 Kick Hook Kick, Coaster Step, Kick Ball Stomp, Hold, Hold

1+ 2 RF nach vorn kicken, RF vor linkem Schienbein kreuzen, RF nach vorn kicken
3+ 4  RF Schritt nach hinten, LF an RF heransetzen, RF kleiner Schritt vorwarts
5+ 6 LF nach vorn kicken, LF an RF heransetzen, RF vorn aufstampfen

7,8 Halten, Halten

2 Kick Hook Kick, Coaster Step, Rock Step, /2 Turn Side, Stomp, Hold
1+ 2 LF nach vorn kicken, LF vor rechtem Schienbein kreuzen, LF nach vorn kicken
3+ 4  LF Schritt nach hinten, RF an LF heransetzen, LF kleiner Schritt vorwérts
54 6  RF Schritt vorwarts (LF etwas anheben), Gewicht zuriick auf LF, ¥4 Rechtsdrehung & RF Schritt vorwarts
7,8 LF neben RF aufstampfen, Halten
(Ende bei A*: Der Tanz endet hier; zum Schluss die ¥4 Drehung rechts herum weglassen 12 Uhr)

3 Kick Ball Cross, Kick Ball Cross, Side Rock Cross, Hold, Hold

1+ 2 RF nach schrag rechts vorn kicken, RF an LF heransetzen, LF vor RF kreuzen

3+ 4 RFnach schrag rechts vorn kicken, RF an LF heransetzen, LF vor RF kreuzen

54+ 6  RF Schritt nach rechts (LF etwas anheben), Gewicht zurlick auf LF, RF vor LF kreuzen
7,8 Halten, Halten

4 Kick Ball Cross, Side Rock Cross, Rock Step /2 Turn Side, Stomp, Hold
1+ 2 LF nach schrag links vorn kicken, LF an RF heransetzen, RF vor LF kreuzen
3+ 4 LF Schritt nach links (RF etwas anheben), Gewicht zuriick auf RF, LF vor RF kreuzen
54+ 6  RF Schritt vorwarts (LF etwas anheben), Gewicht zuriick auf LF, ¥4 Rechtsdrehung & RF Schritt vorwarts
7,8 LF neben RF aufstampfen, Halten
(Restart fiir A**: Hier abbrechen und beim 1. Mal mit A** (6 Uhr), beim 2. Mal mit B (12 Uhr)
weiter tanzen)

5 Kick Hook Kick, Coaster Step, Kick Ball Stomp, Hold, Hold

1+ 2 RF nach vorn kicken, RF vor linkem Schienbein kreuzen, RF nach vorn kicken
3+ 4  RF Schritt nach hinten, LF an RF heransetzen, RF kleiner Schritt vorwarts
5+ 6 LF nach vorn kicken, LF an RF heransetzen, RF vorn aufstampfen

7,8 Halten, Halten

6 Kick Hook Kick, Coaster Step, Rock Step, 2 Turn Side, Stomp, Hold

1+ 2 LF nach vorn kicken, LF vor rechtem Schienbein kreuzen, LF nach vorn kicken

3+ 4  LF Schritt nach hinten, RF an LF heransetzen, LF kleiner Schritt vorwérts

54+ 6  RF Schritt vorwarts (LF etwas anheben), Gewicht zuriick auf LF, ¥4 Rechtsdrehung & RF Schritt vorwarts
7,8 LF neben RF aufstampfen, Halten
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Side Stomp, Hold, Touch Behind, Hold, Unwind 34 Turn, Hold, Step, Stomp
RF rechts aufstampfen, Halten

Linke FuBspitze hinter rechtem FuB auftippen, Halten

%4 Linksdrehung auf beiden Ballen (Gewicht am Ende links), Halten

RF Schritt vorwarts, LF neben RF aufstampfen

Side Behind 4 Turn, Step 4 Turn Cross, Side Behind 2 Turn, 2 Turn Side, Stomp

RF Schritt nach rechts, LF hinter RF kreuzen, ¥4 Rechtsdrehung & RF Schritt vorwarts

LF Schritt vorwarts, ¥4 Rechtsdrehung auf beiden Ballen (Gewicht am Ende RF), LF vor RF kreuzen
RF Schritt nach rechts, LF hinter RF kreuzen, 4 Rechtsdrehung & RF Schritt vorwarts

Va4 Rechtsdrehung & LF Schritt nach links, RF neben LF aufstampfen (ohne Gewichtswechsel)

Toe Strut Side 2 Turn, Toe Strut Side /2 Turn, Back, Cross, Side, Stomp

RF Schritt nach rechts (nur die FuBspitze aufsetzen), 2 Rechtsdrehung & rechte Hacke absenken
LF Schritt nach links (nur die FuBspitze aufsetzen), 2 Rechtsdrehung & linke Hacke absenken

RF Schritt nach hinten, LF vor RF kreuzen

RF Schritt nach rechts, LF neben RF aufstampfen (ohne Gewichtswechsel)

Toe Strut Side 2 Turn, Toe Strut Side 2 Turn, Back, Cross, Side, Stomp

LF Schritt nach links (nur die FuBspitze aufsetzen), V2 Linksdrehung & linke Hacke absenken

RF Schritt nach rechts (nur die FuBspitze aufsetzen), V2 Linksdrehung & rechte Hacke absenken
LF Schritt nach hinten, RF vor LF kreuzen

LF Schritt nach links, RF neben LF aufstampfen (ohne Gewichtswechsel)

Toe Strut Back /2 Turn, Toe Strut Forward /2 Turn, Rock Back, Walk, Walk

RF Schritt nach hinten (nur die FuBspitze aufsetzen), 2 Rechtsdrehung & rechte Hacke absenken
LF Schritt vorwarts (nur die FuBspitze aufsetzen), 2 Rechtsdrehung & linke Hacke absenken

RF Schritt nach hinten (LF etwas anheben), Gewicht zuriick auf LF

RF Schritt vorwarts, LF Schritt vorwarts

Rock Step, Toe Strut Back /2 Turn, Toe Strut Forward /2 Turn, Back Rock

RF Schritt vorwarts (LF etwas anheben), Gewicht zuriick auf LF

RF Schritt nach hinten (nur die FuBspitze aufsetzen), 2 Rechtsdrehung & rechte Hacke absenken
LF Schritt vorwarts (nur die FuBspitze aufsetzen), 2 Rechtsdrehung & linke Hacke absenken

RF Schritt nach hinten (LF etwas anheben), Gewicht zuriick auf LF

Tanz beginnt wieder von vorne



