One Shot Love

32 Count 4 wall Beginner 11/2012
Choreographie : Gaye Teather 10/2011
Musik : Love In One Shot The Higgins
1 Step, Lock, Step, Hold, Step, Lock, Step, Hold

1,2 RF Schritt schrag rechts vorwarts (45°), LF hinter RF einkreuzen

3,4 RF Schritt schrag rechts vorwarts (45°), Halten

5,6 LF Schritt schrag links vorwarts (45°), RF hinter LF einkreuzen

7,8 LF Schritt schrag links vorwarts (45°), Halten

2 12 Turn Coaster Step, Hold, Full Turn, Step, Hold

1,2 2 Linksdrehung & RF Schritt zurlick, LF neben RF absetzen (Gewicht LF)

3,4 RF Schritt vorwarts, Halten

5,6 LF Schritt zuriick mit 2 Rechtsdrehung, RF Schritt vorwarts mit 2 Rechtsdrehung
7,8 LF Schritt vorwarts, Halten

3 Rock, Hold, Recover, Hold, Back, 2 Turn Step, Step, Hold

1,2 RF Schritt vorwarts (LF leicht anheben), Halten

3,4 Gewicht zurlick auf LF, Halten

5,6 RF Schritt zuriick, LF Schritt vorwarts mit 2 Linksdrehung

7,8 RF Schritt vorwarts, Halten

4 Rock, Hold, Recover, Hold, Back, 12 Turn Step, Step, Hold

1,2 LF Schritt vorwarts (RF leicht anheben), Halten

3,4 Gewicht zurlick auf RF, Halten

5,6 LF Schritt zurtick, RF Schritt vorwarts mit 2 Rechtsdrehung

7,8 LF Schritt vorwarts, Halten

Tanz beginnt wieder von vorne



